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WIR DANKEN UNSEREN PARTNERN:

Wir unterstitzen Sie in den Sportarten:
- Steuererklarung

- Finanz-/Lohnbuchfihrung

- Jahresabschluss

- Steuergestaltung / Nachfolgeplanung

N\ S 0 BRUGGEMANN & FISCHER
s T E W D Steuerberatungsgesellschaft mbH

Konigsberger Str. 11
23795 Bad Segeberg

. Beratung * Training
Mario Porten Coaching ¢ Impulsvortrage

G [ ru St ba L1 | ihrzuveridssiger Partner filr und Geril.
Rudolf May (G.m.b.H. & Co.) Gertistbau
Geschdftsfiihrer Detlef Kuhnke Ansprechpartner:
Marlowring 8, 22525 Hamburg Detlef Kuhnke, Mobil (0177)855 046 0
Telefon (040) 8 55 046-0 Fabian Kuhnke, Mobil (0177)855 046 2

Telefax (040) 8 55 046-28
www.may-geruestbau.de

Gertistbau aller Art Biihnenbau

Fldchengertiste Fassadengertiste fiir Sanierungen
Gerliste fiir Neubauten Hdngegertiste

Spezialgeriiste Beratung u.v.m.

Rollgertiste und Leitern jeglicher
Art mit Anlieferung oder Abholung
zum Selbstaufbau
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P SVS aktuell 2015-16 | 7.Ausgabe | 01.11.2015

Wir begriifien unsere Gaste und den heutigen Gegner:

TSV Wankendorf

sowie das Schiedsrichtergespann:

Maximilian Ulverich mit Florian Reck und Hannes Krampe

Aktuelles von der Liga:
Es gibt Erfahrungen im FuRball auf die kénnte man gut verzichten und die in dieser Woche

geschehenen Dinge gehdren definitiv dazu.

Die Fakten: Jurgen Wildbrett ist nicht mehr Trainer beim SV Schackendorf. Am Montag
Abend gab er samtliche Unterlagen und Ausristung beim Verein ab und am néchsten
Morgen wurde bereits fleiBig sein neuer Club, der Kreisliga-Vorletzte SC Fortuna Wellsee,
mit ihm als neuen Trainer ab Winter in der Presse vorgestellt.

Nachdem Wildbrett bereits zweimal intern, einmal vor der Mannschaft und einmal vor dem
Funktionarsteam zurtcktrat und jeweils wieder zurlickruderte, sah er nun den aus seiner
Sicht richtigen Zeitpunkt fiir diesen Schritt.

Besinnen wir uns aufs Sportliche,dann bleibt die Erfahrung eines guten und
abwechslungsreichen Trainings, eine Mannschaft die sportlich deutlich den Erwartungen
hinterher 1auft, zwei Spieler, mit Niklas Zebold und Tjorven Spieler, die das Team verlassen
haben und ein Funktionarsteam, was sich Uber die Presse anhéren muss, dass ein zweiter
Trikotsatz gefehlt hat! Alles unter der Leitung von Wildbrett. Da wir uns aufs Sportliche
besinnen wollen, kommentieren wir dieses nicht weiter und denken uns unseren Teil Gber
die Art und Weise des vorbereiteten Abgangs.

Richten wir den Blick nach vorne dann gilt es klar zu sagen, Uwe Rupsch genief3t im
heutigen Spiel und natirlich in der Trainingsarbeit das volle Vertrauen und wird nicht nur
von Kai Gléde, sondern auch vom Umfeld tatkraftig unterstitzt! Alle weiteren Planungen
werden in Ruhe besprochen und wenn es etwas zu berichten gibt, werden wir dieses

tun. Diese werden ungeachtet des Wildbrett Abgangs vorangetrieben, so auch mdgliche
Neuzugange im Winter, von denen bisher Riickkehrer Sebastian Bossert bereits fix ist! Er
kehrt zur Winterpause zum SVS zurlick !

Wir haben bereits im Sommer immer wieder gesagt, dass wir hier etwas aufbauen wollen,
Veranderungen mussten her und werden auch weiterhin kommen.

Zum A 21Derby heute: KOPF FREI MACHEN, FUSSBALL SPIELEN , KAMPFEN UND
ETWAS ZAHLBARES MITNEHMEN !!!
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Schackendorfs Effizienz entscheidet das Derby- Bornhoved lasst Cleverness vermissen

Wahrend Jurgen Wildbrett, Trainer des SV Schackendorf, von einem verdienten Sieg im Verbandsliga-
Kreisderby gegen die SG Bornhéved/Schmalensee wegen eines deutlichen Chancenpluses sprach,
hatte Dirk Ruckpaul, Liga-Obmann der Gaste eine ganzlich andere Sicht der Dinge.

,,Chancen hatten wir ausreichend, nur hat Schackendorf die seinen einfach deutlich effizienter
genutzt. Wir machen seit Wochen unsere Mdglichkeiten einfach nicht haufig genug rein®, stéhnte
Ruckpaul nach der Kreisderby-Niederlage Giber die mangelnde Cleverness seiner Angreifer.

Einig waren sich beide Kontrahenten hingegen
dariiber, dass die Gastgeber vor dem Wechsel
mehr Spielanteile hatten. Die Fihrung durch Marc
Wienke war schon herausgespielt. Vor dem zweiten
Treffer der Platzherren reklamierte Ruckpaul einen
Abwehrfehler seiner EIf.

Wildbrett rdumte ein, dass die Gaste nach dem
Anschlusstreffer machtig auf den Ausgleich driickten
und Ruckpaul hatte einen Pfostentreffer von
Cueneyt Hardalci und einen Schuss ans Au3ennetz
von Jonas Griese notiert, ehe Mirco Shultz mit
seinem zweiten Treffer fUr klare Verhaltnisse sorgte.
Aufregung in der Nachspielzeit: Sita Lututela sah
nach tberhartem Einsteigen ebenso wie Christopher
Kroll die Gelb-Rote Karte. Doch die Gemuter
beruhigten sich schnell wieder.

TuS Nortorf freut sich uber den hart erarbelteten Sleg

Im fUnften Spiel ohne Niederlage haben sich die Ful3baller vom TuS Nortorf nun in die vordere Halfte
der Verbandsligatabelle gespielt. ,,Das war heute spielerisch keine hochklassige Partie, aber sehr
intensiv*, beschrieb Nortorfs Trainer Fabian Doege das Duell.

Bereits in der zehnten Minute netzte Adrian Volquardsen, nach einer Vorlage von Tim Reuter, zum
1:0 fur die EIf vom Heinkenborsteler Weg ein. Vor dem Pausentee hatten die Gaste der TuS nichts
entgegenzusetzen.

Direkt nach dem Wiederanpfiff traf dann jedoch Schackendorfs Jorrit Bernoth nach einem indirekten
Freisto3 zum Ausgleich (48.). Doch Marvin Sievertsen lieR es sich nicht nehmen, im fiinften Spiel

in Folge fir seine Mannschaft zu treffen und miinzte eine Vorlage von Sebastian Fuhrmann zum
2:1-Endstand (67.) fir die Nortorfer um und zieht damit in der Courier-Torjagerliste mit Torben Czekay
(14 Treffer) vom SV Tungendorf gleich.

,,Das war heute definitiv eine dreckiger, aber auch ein verdienter Sieg®, freute sich Fabian Doege nach
dem Spiel Uber drei wichtige Punkte. Doege weiter: ,,Auch wenn das heute keine Glanzleistung von
uns war, haben die Jungs eine geschlossene Mannschaftsleistung gezeigt und gemeinsam gekampft.
Das freut mich.”
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Datum Uhrzeit

So. 09.08.15 15:00

SVS - VIL Kellinghusen

Mi. 12.08.15 19:00

MTSV O. Neumunster - SVS

So. 16.08.15 12:00

SV Todesfelde Il - SVS

9 Maik Grof}

So. 23.08.15 15:00

SVS - SV Tungendorf

9 Merlen Soost

Sa. 29.08.15 16:00

MTSV Hohenwestedt - SVS

6 Jorrit Bernoth

So. 06.09.15 15:00

SVS - TSV Lagerdorf

4 Mirco Schultz

Sa. 12.09.15 16:00

Kaltenkirchener TS - SVS

3 Sven Haldau

So. 20.09.15 15:00

SVS - SV Alemannia Wilster

2 Kevin Rehberg
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So. 27.09.15 15:00 Fetihspor Kaltenkirchen - SVS

2 Tjorven Spieler

1 Marc Wienke

Tore Gesamt: 37
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Torschiitzen Liga

1 Danny Schramm

10. |So.04.10.15 15:00 SVS - ViR Horst -

11.  [So. 11.10.15 15:00 SV Wahlstedt - SVS -

12. |So.18.10.15 15:00 SVS - SG Bornhéved/ Schm. -

13. |So.25.10.15 14:30 TuS Nortorf - SVS -

14. |So.01.11.15 14:00 SVS - TSV Wankendorf

15. |So. 08.11.15 14:00 SVS - TSV Gadeland

16. |So. 15.11.15 14:00 ViL Kellinghusen - SVS

17. |Sa. 21.11.15 14:00 SV Tungendorf - SVS

18. |So.29.11.15 14:00 SVS - MTSV Hohenwestedt

19. |So. 06.12.15 14:00 SVS - SV Todesfelde Il
WINTERPAUSE

20. |So. 06.03.16 15:00 TSV Lagerdorf - SVS

21. |So. 13.03.16 15:00 SVS - Kaltenkirchener TS

22. |So.20.03.16 16:00 SV Alemannia Wilster - SVS

23. |So.03.04.16 15:00 SVS - SV Wahlstedt

24. |So.10.04.16 13:00 SG Bornhéved/ Schm. - SVS

25. |So.17.04.16 15:00 SVS - TuS Nortorf

26. |Sa.23.04.16 16:00 VfR Horst - SVS

27. |So.01.05.16 15:00 SVS - Fetihspor Kaltenkirchen

28. |[So.08.05.16 15:00 TSV Wankendorf - SVS

29. |So. 22.05.16 15:00 SVS - MTSV O. Neumiinster

30. |Sa. 28.05.16 16:00 TSV Gadeland - SVS

MP

Mario Porten

Konigsberger Str. 11
23795 Bad Segeberg

www.marioporten.de

Beratung ¢ Training

Coaching * Impulsvortrage
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Co-Trainer:Uwe Rupsch Abwehr Mittelfeld Angriff
TW-Trainer: Kai Gléde  Jan Steinberg - 3 Maik GroR - 7 Tjorven Spieler - 9
Obmann: T. Schmok Torben Blunk - 4 Sven Haldau - 10 Raphael Cunha - 17
Sp.Leiter:S. Christensen Fabian Plewka - 5 Niklas Zebold - 11 Balsa Vukasinovic
Niklas Sorge - 6 Til Strasser - 12 1968 e.V
André Priefl3 - 13 Ali Birgll - 15 eav:
Marc Hamdorf - 18 Jorrit Bernoth - 16
Tor Marc Wienke - 23 Mirco Schultz - 19
Patrick Wiermann - 1 Sita Lututala - 25 Kevin Rehberg - 21
André Folta - 24 Soéren Blunk - 27 Merlen Soost - 22

¥ INTERSPORT

PROFIMARKT
CITTI-PARK - LUBECK

S
KINGS GCLUB

Oldesloer Str. 31 23795 Bad Segeberg




Kader des heutigen Gastes 1

Angaben ohne Gewéhr | Quellen: vereinshompage | www.fupa.net | www.facebook.com | sportbuzzer

e e =

Oben von links: Alexander Usbek, Marcel Schiffer, Helge Duggen, Philipp Dittkuhn, Finn Torben
Block, Tom Harley Steinmetz, Arne Duggen, Betreuer Heinz Bruhn

Mitte von links: Physiotherapeut Lars Stiihrmann, Co-Trainer Kai Paetau, Lennard Hopp, Michel
Florin, Timo Bobzien, Hendrik Muller, Georg Usbek, Oliver Bérsen, TW-Trainer
Kim Ebsen, Trainer Torsten Block

Unten von links: Dominik Schiffer, Tobias Jantzen, Florian Hamann, Christian Tiesmeyer, Matthias
Balzer, Bastian Heinrich, Philipp Janke

Dorfgasthof Spahr
: " BergstraBBe 2
‘i";i’;é'é : 23795 Schackendorf
e o i Tel. 04551 - 24 02

¥ INTERSPORT
PROFIMARKT
CITTI-PARK - LUBECK

S
KINGS GCLUB

Oldesloer Str. 31 23795 Bad Segeberg




13. Spieltag

4B, Lagerdort 13 37 37 s Tungencor @) |8 ¥ rakrchen
2. P Todesfeldell 13 17 24 caveand () IR Youhisiedt
3.« G SV Wilster 13 8 23 Horst 8 TSV Ohimesa
4 Tj WahkEiHGiE 13 12 22 S0. SG Bornhdved Wankendorf
5. Hohenwestedt 136 22 Nortort. {1 . Fhackendasy
6. KaRiehEH 13 8 20 Kellinghusen @ Fetihspor K.
7 Nortorf 13 4 20 Lagerdorf @@ Hohenwestedt
g P 127 19 SV Wilster \W 4 Todesfelde Il
9 Horst 1 6 19 14. Spieltag
10. Schackendorf 135 18 Fr.  Todesfelde Il % Fr 20:00 @ Horst
1. Fetihspor K. (Auf) 13 5 17 sa. MTSV Olympia @ 31.10. SG Bomhoved
12. ~ [, Gadeland (Auf) 13 6 16 Ka'kirchen !7 3110, Lagerdorf
13. - A A Tungendorf 13 8 13 Hohenwestedt &% 3110 i SV Wilster
ﬁ SG Bornhaved (Auf) 13 26 1 So.  Schackendorf g 01.11. T‘w Wankendorf
Sy Wahistedt * 13 -25 4 Wahistedt % 01.11.  §]¥ Kellinghusen
&) MTSV Olympia* 12 40 5 Nortorf (@) 0111 () Gadeland
. MTSV’&" Walkstedr o Funkic Sliodg Fethspork. %) 0111 @) Tungendorf
lympia Neumiinster: 9 Punkte Abzug
Il. Herren - Kreisklasse C - Kreis Segeherg
12. Spieltag
= m TSV Nahe I 1 25 3a Fr. TuS W-Gotzb II TSV Nahe Il
2 TUS W-Gotzb II 12 % 28 Wahlstedt Il %4 Weddelbrook II
3. m Rickling Il 12 15 24 MTV Segeberg Mi Schackendorf 1l
M. 55 Trappenkamp (Auf) 12 4 22 e FRoftiecli D e
5. - ] KisdorfIll (Auf) 10 33 21 Fiekina Sehmalfele
6. &’ Weddelbrook II 12 0 18 Heidmoor (2 SC Hasenmoor Il
Er. Kisdorf Il ‘7 || Alveslohe Il
7. H1¥]  MTV Segeberg 12 1 15
8. .}~ Heidmoor 12 6 14 13. Spieltag
9, a Alveslohe Il 11 -12 13 Schmalfeld Il &’ Fr.19:30 34 Wahlstedt lll
10. } RW Nor Il (Auf) 1 13 1 MTV Segeberg T Fr.2000 §) wisdorfin
11. m SC Hasenmoor Il (Auf) 1 -8 9 0. Alvesiohe Il (%[} 01.11. < Heidmoor
S Wahlstedt Il (Auf) 12 16 9 Schackendorf Il E 01.11. TuS W.-Gotzb Il
X7 schmalfeld I 1 13 7 SC Hasenmoor Il @) 0111 &) RWNorl
Schackendorf Il (Ab) 12 34 7 Weddelbrook I| € 0111, B TSVNahel
Trappenkamp @ 01.11. Rickling Il




IHRE WERBEMOGLICHKEITEN BEIM SVS IM UBERBLICK
Bandenwerbung

Ergebnisstafel (in Planung), Banner im Zugangsbereich
Website - Banner inkl. Verlinkung

Beflockung von Trikots, Sporttaschen, Pullis, uvm.
Prospekt- oder Flyerauslage bei unseren Heimspielen
Offizieller Ball/ Spielsponsor der Ligamannschaft
Anzeige im Stadionheft zu Punktspielen der |.Herren
Ihre Anzeige auf dem Spieltagsplakat

Ihr Aufsteller in unserem Travestadion

Vermarkter von besonderen Veranstaltungen

Nutzen Sie unser Team fiir lhre Werbezwecke!
Es gibt kaum Grenzen! Wir sind fiir jede Idee offen!

UNSER PAKETE

Wie bieten Ihnen verschiedene Pakete an, die auf die Bedurfnisse bzw. Wiinsche
Ihres Unternehmens angepasst sind. Hier haben Sie die Mdglichkeit flexibel zu
entscheiden in welchen Bereichen Sie den Verein unterstitzen wollen.

Unsere Pakete gliedern sich in die 3 unterschiedliche Partnerschaften, wobei wir
mit lhnen auch gerne ein individuelles Paket vereinbaren. Naturlich sind wir auch
fur neue Ideen immer offen und freuen uns auf ihr spezielles Angebot.

AUSZUG AUS DEM MARKETINGKONZEPT S ORDERVEREN
+GEMEINSAM FUR DEN SVS+ 1968 oV,
Das komplette Marketingkonzept finden Sie auf
www.svschackendorf.de

Ihr Ansprechpartner
Armin Seifert | 1. Vorsitzender Férderverein
0172 75 47 806 | armin.seifert@yahoo.de

¥ INTERSPORT

PROFIMARKT
CITTI-PARK - LUBECK
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Trainer: Andreas Knust  [art [ Datum Spiel
Tor 1. | So.09.08.15 13:00 SVS Il - SSC Ph. Kisdorf Il 0-10
o 2. |So.16.08.15 13:00 TSV Weddelbrook Il - SVS I 3-0
Alex Siems - -
Thorsten Weil 3. So. 23.08.15 13:00 SVS Il - Heidmoorer SV 0-6
4. |Fr.28.08.15 19:30 Schmalfelder SV Il - SVS I 4-1
Abwehr 5. |So.06.09.15 13:00 SVS Il - RW Norderstedt Il 4-5
Daniel Fischer 6. |So.13.09.15 14:00 TV Trappenkamp - SVS || 4-3
Bjorn Fittkau 7. | So.20.09.15 13:00 SVS Il - SV Rickling Il 1-5
Marten Fokkema 8. |So.27.09.15 12:15 SC Hasenmoor 11 - SVS Il 3-4
E:'S'X li?grg‘; 9. |So.04.10.15 13:00 SVS Il - SV Wahlstedt Ill 4-2
asquale r 10. |So. 11.10.15 12:30 TuS T. Alveslohe Il - SVS I 6 -1
Niklas Heinrich -
Fabian Kuhnke 1. | So. 18.10.15 13:00 SVS Il - TSV Nahe Il 1-5
Tino Wowros 12. | Fr. 23.10.15 20:00 MTV Segeberg - SVS I 1-1
13. |So.01.11.15 12:00 SVS Il - TuS Wakendorf-G. I
Mittelfeld 14. |So.08.11.15 12:00 SVS Il - Schmalfelder SV ||
Fridtjof Heins 15. | So. 22.11.15 14:00 Heidmoorer SV - SVS |I
Alexander Hess WINTERPAUSE
gr::ztgz)hzyi/liermeister 16. ] So. 06.03.16 17:30 RW Norderstedt Il - SVS |l
Maxim Mundschenk 17. |So. 13.03.16 13500 SVS I —TV Trappenkamp
Marcel Petersen 18. | So.20.03.16 13:00 SV Rickling Il - SVS I
Sebastian Pfennig 19. | So. 03.04.16 13:00 SVS Il - TuS T. Alveslohe |l
Nils Schréder 20. |Fr.08.04.16 19:30 TSV Nahe Il - SVS I
Dennis Teggatz 21. | So. 17.04.16 13:00 SVS Il - MTV Segeberg
22. | Fr. 22.04.16 20:00 SV Wahlstedt Il - SVS |1
Aﬂif 23. | So. 01.05.16 13:00 SVS Il - SC Hasenmoor Il
Jannik Esch 24. | So. 08.05.16 13:00 TuS Wakendorf-G. Il - SVS II
Marvin Klein -
: ) 25. | So. 22.05.16 13:00 SVS Il - TSV Weddelbrook |1
Nicklaas Kronika -
) 26. |Fr. 27.05.16 20:00 SSC Ph. Kisdorf IIl - SVS I
Javier Gomez Toro
Konigsberger Str. 11
23795 Bad Segeberg
. Beratung ¢ Training
Mario Porten Coaching * Impulsvortrage




Il. Herren - Berichte 1

11.Spieltag: SVS Il - TSV Nahe Il 1:5 (1:5)

20 katastrophale Minuten besiegeln Niederlage

Am Sonntag Nachmittag empfingen wir den Tabellenfihrer aus Nahe. In der 7. Min gingen wir durch
einen Foulelfmeter von Habby mit 1:0 in Fiihrung. Finf Minuten spéter glich der Gegner durch einen
Handelfmeter aus. Bis Mitte der Halbzeit ging das Defensivkonzept auf und der Gegner biss sich an
unserer Abwehr die Zahne aus. Dann folgten 20 katastrophal Minuten, in denen unversténdlicher
Weise gar nichts zusammen lief und der Gegner mit 5:1 in Fihrung ging. Als ob da auf einmal eine
andere Mannschaft auf dem Platz war.

Nach ein paar klaren deutlichen Worten in der Halbzeit, lief die zweite Halbzeit &hnlich wie die ersten
20 Minuten des Spiels! Selbst eine gelb-rote Karte fur Fitti brachte die Mannschaft nicht aus dem
Konzept. 5 Minuten vor dem Ende sah Heino zudem auch noch gelb-rot!

Fazit: 20 katastrophale Minuten haben gelangt um kein besseres Ergebnis erzielt zu kdnnen! Positiv
ist zu sehen, dsas sogar in doppelter Unterzahl kein Gegentreffer mehr fiel, weil alle gek&mpft haben!

12.Spieltag: MTV Segeberg - SVS 1l 1:1 (0:0)

Hohe Niederlage mit dezimiertem Team

Das Derby gegen MTV hat alles das gezeigt, was ein Derby so reizvoll macht! Spannung, Kampf und
Emotionen! Unter Flutlicht und vor einer tollen Zuschauerkulisse von gut 100 Personen entwickelte
sich von der ersten Minute an ein ansehnliches Spiel, in dem wir in der ersten Halbzeit ein leichtes
Chancenplus verbuchen konnten, aber leider an dem stark spielenden Torwart der Gastgeber
scheiterten. So ging es mit einem 0:0 in die Pause.

Mitte der zweiten Halfte gingen wir durch einen Elfmeter von Kevin in Fiihrung, konnten diese aber
nicht schnell halten und bekamen prompt den Ausgleich. In der 80 Minute sah Kevin, wahrend wir im
Angriff waren, die rote Karte, weil er nachdem er gefoult wurde und den Ball trotzdem weiterspielte,
angeblich nachgetreten hat. Kurz darauf wurde auch unser Trainer des Platzes verwiesen. Sehr
fragwirdige Entscheidung des leider unsicheren Schiedsrichters.

3 Minuten vor dem Ende erhielten wir einen weiteren Elfmeter, den Steini leider nicht im Tor
unterbringen konnte. So blieb es bis zum Ende in einem spannenden und hei} umkampften Freitag-
Abend-Derby unter Flutlicht beim 1:1. Das einzige was an diesem Abend nicht stimmte war leider die
verunsicherte Leistung des Schiedsrichters, die ihren H6hepunkt in der roten Karte fiir Kevin fand, die
keiner von den 22 Akteuren auf dem Platz nachvollziehen konnte!




HERZLICH WILLKOMMEN !

gltspannen Sie in unseren exklusiven Géstezimmern & Suiten
mit Blick auf die idyllische See- und Uferlandschaft
,Grof3er Segeberger See” im VITALIA Seehotel.

* Seerestaurant ® Seeterrasse ® Wintergarten
* Kaminzimmer ® Bibliothek ® LEONARDO bar & winery
* VITALIA Konferenz- & Veranstaltungszentrum
* VITALIA Gesundheitszentrum & Therme

VITALIA Spa - Wellness & Beauty auf 1500 m?
* Panoramaschwimmbad ® Japanisches Duftbad
* Aromabad ® Tempel der Sinne ® Saunen mit Seeblick
* Hamam ® Rhassoul ® uv.m.

&) .
CHeste %twm /
Sie suchen eine exklusive und ausgefallene Location?

Dann sind Sie bei uns genau richtig! Ob Sie ein festliches
Gala-Dinner veranstalten oder lieber im lockeren Rahmen

feiern méchten — wir kiimmern uns darum!

Von Anfang bis Ende.

Prasschespreis ab 49— Eno/ Pons

inkl. Getrinke.

Ly

WIR FREUEN UNS AUF SIE.

Wellness

Hotels & Resorts

Am Kurpark 3 - 23795 Bad Segeberg - Tel. 04551 802-80 - info@vitaliaseehotel.de - www.vitaliaseehotel.de



Jugendtrainer -- Die machen Das !!! 13

Die Pubertit - Was geht ab?

Wer noch nie ein pubertédres Jugendteam als Trainer betreute, hat viel versdumt. Solltest du meinen
schon geniigend Probleme mit einem jungen Jahrgang zu haben, warte ab bis die Kinder alter wer-
den, dann geht es richtig los. Merkwirdige Veranderungen, insbesondere im Verhalten, beginnen. Sie
kundigt sich selten an: Die Pubertat! Umgang mit Heranwachsenden

Sie erinnert ein wenig an das , Trotzalter* von Kleinkindern. Mit der Pubertat beginnen eine Phase der
Selbstfindung und die Suche nach Unabhangigkeit und Selbstandigkeit. Deine Zeit als Trainerstar bei
den Kids ist nun vorbei, ebenso wie das Ziel des Kindes, so zu werden wie die eigenen Eltern. Alles,
was vorher erstrebenswert war, wird von jetzt an in Frage gestellt. Denke als Trainer stets daran: Die
Grundlagen fir eine gute Beziehung zu den Kindern werden vor der Pubertét gelegt. Gelingt dir dies
nicht, hast du nur wenige Mdglichkeiten eine wirklich gute Pubertéts-Beziehung aufzubauen. Aber
selbst bei einer guten Beziehung, ohne ein funktionierendes Elternhaus bist du, in dieser Phase der
Entwicklung, meistens machtlos.

Heute beginnt die Pubertat bei Madchen mit elf oder zw6lf, bei Jungs mit zwolf oder dreizehn Jahren.
Ein Ende der Phase ist meist mit 17 bzw. 18 Jahren erreicht. Verlasse dich aber nicht auf die Altersan-
gaben, die Pubertat kann auch spater beginnen oder friiher zu Ende sein.

Der Korper beginnt sich zu verandern. Die Jugendlichen gelangen zur sexuellen Reife und entwickeln
sich zum Erwachsenen, Gefiihle schlagen Purzelbdume. Das Bediirfnis nach Selbsténdigkeit steigt
und meist fallt in diesen Zeitraum die erste Liebe, mit allen Problemen. Die Geflihlswelt ist sehr instabil
und die Kids sind leicht seelisch zu verletzen. Auf der einen Seiten sind sie schon erwachsen, auf der
anderen Seite aber auch noch Kind, zumindest in unbeobachteten Momenten. ,Cool” sind sie, um die
eigenen Geflhle zu verstecken.

Sie leben in lhrer eigenen Welt, die meistens zur Identifikation mit einer Gruppe fiihrt. Hier fuihlen sie
sich wohl, hier kénnen sie davon trdumen, die Welt zu verédndern. Warum soll die Bezugsgruppe nicht
ein FuRballteam sein?

Pubertierende Jugendliche grenzen sich selbst von der Erwachsenenwelt ab, suchen ihren eigenen
Weg und sind deshalb haufig nur schwer zu ertragen. Trotzdem benétigen sie gerade in dieser Zeit
einen Rickhalt, der wegen der standigen Querelen unbedingt erforderlich ist. Sie suchen Ideale und
Vorbilder, warum nicht beim FuRball?

Weiterhin benétigen sie Erfolgserlebnisse, um nicht in die ,Nullbock-Mentalitat“ zu verfallen, die sehr
schadlich fur das weitere Leben sein kann. Haufig holen sich die Jugendlichen diese Erfolgserlebnisse
im Sport und das ist deine Chance als Trainer. Diese Erfolgserlebnisse sind nicht am Spielergebnis
abzulesen, sondern viel starker am Spaf} des gemeinsamen Erlebens in einer funktionierenden Grup-
pe.

Wie reagiere ich als FuRballtrainer auf pubertierende Jugendliche im Team?

1. Halte an den bereits erfolgreich eingefiihrten Verhaltensregeln im Team fest. Setze diese Regeln
mit Nachdruck durch, bleibe konsequent.

2. Gebe den Heranwachsenden mehr Freirdume. Eine Aufsicht, wie bei Kleinkindern, ist nicht mehr
nétig und nicht mehr durchzufiihren. Aber vorsichtig, denke an deine Aufsichtspflicht. Schatze deshalb
genau ein, welche Freirdume du gestatten kannst.

3. Ein pubertierendes Kind darf niemals aufgegeben werden. Versuche die Kinder im Team zu halten.
4. Versuch nicht, cooler zu sein als die Kids. Sie wollen anders sein als du, deshalb werden sie das
nicht akzeptieren.

5. Diskussionen und Gesprache sind erwiinscht. Hier sollen keine Vortrage gehalten werden, lasse die
Kids zu Wort kommen. Beziehe dabei deutlich Standpunkte und vertrete sie.

6. Weiche niemals Konflikten aus. Ein ,Aussitzen“ von Konflikten wollen auch die Jugendlichen nicht.
7. Nehme Verhaltensweisen der Jugendlichen nie persénlich und springe nicht auf Provokationen an.
Freundlichkeit und Rucksichtnahme sind gefragt, auch wenn es oft schwer fallt.

8. Gebe Deine eigenen Fehler zu. Nur so werden die Jugendlichen dich akzeptieren und dir folgen.
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